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1.1. Общие положения и нормативно-правовая основа 

1. Настоящий Учебный план среднего общего образования (далее - Учебный план) разработан для 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 35 им. Дубины В.П. г. Волжского 

Волгоградской области» (далее - Школа) на 2025-2026 учебный год и регламентирует организацию 

образовательной деятельности для обучающихся X-XI классов при пятидневной учебной неделе. 

2. Учебный план является неотъемлемой частью основной образовательной программы среднего 

общего образования (ООП СОО). Школа обеспечивает реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО). 

3. Разработка Учебного плана осуществлена с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

4. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

5.  Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

6. Федерального закона от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования», 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

(далее - ФГОС СОО); 

8. Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 (далее - ФОП СОО); 

9. Приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся Федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

10. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

11. Приказа Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

12. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования 

и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220); 

13. Приказ Министерства просвещения РФ от 12.02.2025 № 93 «О внесении изменения в подпункт 

18.3.1 пункта 18.3 федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413» (Зарегистрирован 17.03.2025 № 81559); Постановления Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

14. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

15. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"; 

16. Приказа Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. № 115»; 

17. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 



среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников"; 

18. Приказа Минпросвещения России от 21.02.2024 № 119 «О внесении изменений в приложения № 1 и 

№ 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении ФПУ, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»»; 

19. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 "Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования"; 

20. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

21. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 

г. № 115» 

22. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил применения 

электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса»; 

23. Устав МОУ СШ № 35 им. Дубины В.П.; 

24. Основная образовательная программасреднего общего образования МОУ СШ № 35 им. Дубины 

В.П. 

Учебный план утверждается ежегодно приказом директора Образовательной организации и является 

приложением к ООП СОО 

 

1.2. Цели и задачи учебного плана 
 

Учебный план основного общего образования Образовательной организации на 2025-2026 учебный 

год разработан с целью обеспечения качественной реализации федерального государственного 

образовательного стандарта и федеральной образовательной программы на ступени основного общего 

образования. Он направлен на создание условий для: 

- формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

- воспитание и социализация обучающихся, их самоидентификация посредством личностно и 

общественно значимой деятельности, социального и гражданского становления; 

- преемственность основных образовательных программ дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего, профессионального образования; 

- организация учебного процесса с учётом целей, содержания и планируемых результатов среднего 

общего образования, отражённых в ФГОС СОО; 

- формирование навыков самостоятельной учебной деятельности обучающихся на основе 

индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего общего образования; 

- подготовка обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, 

продолжению образования и началу профессиональной деятельности; 

- организация деятельности педагогического коллектива по созданию индивидуальных программ и 

учебных планов для одарённых, успешных обучающихся и (или) для обучающихся социальных групп, 

нуждающихся в особом внимании и поддержке; 

- создание условий для развития и самореализации обучающихся, для формирования здорового, 

безопасного и экологически целесообразного образа жизни обучающихся. Для достижения поставленных 

целей Учебный план решает следующие задачи: 
- формирование у обучающихся нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового образа жизни, 

высокой культуры межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, государственным 

языком Российской Федерации, навыками умственного и физического труда, развитие склонностей, интересов, 

способностей к социальному самоопределению;  

- обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся целевых установок, приобретению 

знаний, умений, навыков, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 



потребностями и возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья;  

- обеспечение преемственности основного общего и среднего общего образования;  

- достижение планируемых результатов освоения ФОП СОО всеми обучающимися, в том числе 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ);  

- обеспечение доступности получения качественного среднего общего образования;  

- выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе проявивших выдающиеся способности, 

через систему клубов, секций, студий и других, организацию общественно полезной деятельности;  

- организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно- технического творчества и 

проектно-исследовательской деятельности;  

- участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников в 

проектировании и развитии социальной среды образовательной организации;  

- включение обучающихся в процессы познания и преобразования социальной среды (населенного 

пункта, района, города) для приобретения опыта реального управления и действия; 

- организация социального и учебно-исследовательского проектирования, профессиональной 

ориентации обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, сотрудничество с 

базовыми организациями, организациями профессионального образования, центрами профессиональной 

работы; 

- создание условий для сохранения и укрепления физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

 

1.3. Структура и содержание учебного плана 

 

Обязательная часть:  
Учебный план среднего общего образования МОУ ЧШ № 35 им. Дубины В.П. (далее - учебный план) 

для 10-11-го класса, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Школы разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования и Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Реализация учебного плана среднего общего образования может быть организована с помощью 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственном (русском) языке. 

Учебный план среднего общего образования МОУ СШ № 35 им. Дубины В.П. предлагает 

обучающимся и родителям (законным представителям) выбрать с учетом интересов и запросов участников 

образовательных отношений необходимый профиль. Она включает перечень учебных предметов и 

минимальное количество часов на их изучение, освоение которых гарантирует единство образовательного 

пространства страны и формирование основ общекультурного и личностного развития обучающихся, а 

также овладение базовыми предметными и метапредметными результатами, определенными ФГОС СОО. 

Объем обязательной части по классам составляет: 

о 10 класс - 33 часов в неделю. 

о 11 класс – 31,5 часа в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Объём данной части определяется как разница между максимально допустимой недельной 

аудиторной нагрузкой обучающихся, установленной СанПиН 1.2.3685-21, и объемом обязательной части 

федерального учебного плана ФОП СОО для данного класса. В данном Учебном плане на 2025-2026 

учебный год объем этой части составляет: 

о В 10-ом классе: 33 часов (макс. СанПиН) - 34 часов (обязат. ФОП) = 1 час. Используется для на 

изучение учебного предмета «Грамматика современного английского языка» в 10б классе, «Решение задач 

повышенного уровня по информатике» в 10а клессе. 

о В 11-ом классе: 32 часов (макс. СанПиН) - 34 часа (обязат. ФОП) = 2 час. Один час используется 

для изучения учебного курса «Грамматика современного английского языка» в 11б классе, другой час идет 



на изучение учебного курса «Решение задач, содержащих параметр» в 11 б классе, в 11 а классе 2 часа 

идет на изучения учебного курса «Решение задач повышенного уровня по информатике». 

 

1.4. Особенности организации образовательной деятельности 
Режим работы: Образовательная организация функционирует в режиме пятидневной учебной недели 

в две смены для X-XI классов. 

Продолжительность учебного года: Продолжительность учебного года составляет: 

о Для X-XX классов - 34 учебные недели. 

Продолжительность урока: Продолжительность урока составляет 40 минут.  

Язык обучения: Образовательная деятельность осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации - русском языке. 

Изучение родного языка и второго иностранного языка: В соответствии с федеральным учебным 

планом ФОП СОО, учебные предметы «Родной язык», «Родная литература» и «Второй иностранный язык» 

не являются обязательными для изучения на уровне среднего общего образования и вводятся при наличии 

соответствующих условий и запросов участников образовательных отношений. В данном Учебном плане на 

2025-2026 учебный год их изучение не предусмотрено. 

Учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе и только в первую смену. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не 

менее 7 календарных дней. Предусмотрено не менее 8 недель для летних каникул. 

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периодов учебы и каникул в 

течение учебного года – 5-6 недель учебных периодов чередуются с недельными каникулам. 

В 2025-2026 учебном году планирование и организация учебного процесса будут осуществляться по 

учебным семестрам. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии 

электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное 

количество времени. 

При подготовке объема домашней работы к следующему учебному дню рекомендуется учитывать 

суммарный объем домашних заданий по всем предметам, их трудоемкость и временные затраты на 

выполнение. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное 

количество времени. 

Для оптимизации продолжительности выполнения домашних заданий рекомендуется учитывать 

дидактические характеристики к структуре и организации домашней работы, способствующие 

здоровьесбережению обучающихся: минимизация заданий или полная их отмена при перегрузке 

обучающихся, после проведения контрольных и проверочных работ, в выходные дни, каникулы; учет 

педагогом наличия заданий одновременно по другим общеобразовательным предметам; использование 

педагогами индивидуальных заданий для обучающихся с учетом их уровня знаний, интересов; практика 

межпредметных домашних заданий. 

Внеурочная деятельность: Время, отведенное на внеурочную деятельность (до 10 часов в неделю на 

класс), не включается в объем максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся. Внеурочная 

деятельность организуется в формах, отличных от урочной, и направлена на достижение планируемых 

результатов ООП СОО. 

 



2. Учебный план среднего общего образования  

(V-IX классы, пятидневная неделя) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 б 11 б

базовый 68 68

углубленный 170 170

базовый 102/102 102

базовый 68 102

базовый 68 34

базовый 34 34

базовый 34/34 34

базовый 68 68

базовый 34 34

базовый 34 34

углубленный 136 136

углубленный 136 136

базовый 34 34

базовый 34 34

базовый 68/68 68

34 0

33 32

0 0

0 0

0 34

34 34

34 34

1156 1156

1156 1156

Грамматика современного английского языка

Общий объем учебной нагрузки

Биология

История 

Обществознание

География

Теория и практика сочинений разных жанров

Решение задач,содержащих параметр

Алгебра и начала математического анализа

Геометрия

Вероятность и статистика

Информатика 

Физика

Химия

Предельно допустимая годовая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе

Учебный предмет

Русский язык

Литература

Индивидуальный проект

Иностранный язык 

Основы безопасности и защита Родины

Физическая культура

ИТОГО

                                                                               УТВЕРЖДАЮ

                                                                              Директор МОУ СШ № 35 им. Дубины В.П.                         В.Н.Рода

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  среднего общего образования                                                                                                                                              

муниципального  общеобразовательного учреждения "Средняя  школа  № 35 им. Дубины В.П.                                                             

г. Волжского Волгоградской области" на 2025-2026 учебный год  10 и 11 классы (гуманитарный профиль)

Классы / Количество 

часов в год 

(Гумманитарный 

профиль

Уровень программы

Родной язык (русский)

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

Всего часов



                                                                                УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                Директор МОУ СШ № 35 им. Дубины В.П.                   

В.Н.Рода 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН   среднего общего образования                                                                                                                             
муниципального  общеобразовательного учреждения "Средняя  школа № 35 им. Дубины В.П.                                                                                     

г. Волжского Волгоградской области"  на 2025-2026 учебный год 10 и 11 классы (технологический 

профиль) 

Учебный предмет Уровень 

программы 

Классы / Количество часов в 

год (Технологический 

профиль) 

10 а 11 а 

Обязательная часть       

Русский язык базовый 68 68 

Литература базовый 102 102 

Иностранный язык базовый 102/102 102 

Алгебра и начала математического анализа углубленный 136 136 

Геометрия углубленный 102 102 

Вероятность и статистика углубленный 34 34 

Информатика  базовый 34/34 136 

Физика углубленный 170 170 

Химия базовый 34 34 

Биология базовый 34 34 

История  базовый 68 68 

Обществознание базовый 68 68 

География базовый 34 34 

Основы безопасности и защита Родины базовый 34 34 

Физическая культура базовый 68/68 68 

Индивидуальный проект базовый 34 0 

    33 35 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

      

Родной язык (русский)   0 0 

Теория и практика сочинений разных жанров 

  

0 0 

Решение задач,содержащих параметр   0 0 

Решение задач повышенного уровня по информатике 

  

34 68 

Всего часов   34 37 

Предельно допустимая годовая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе   

1156   

Предельно допустимая годовая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе   

  1258 

Общий объем учебной нагрузки   1156 1258 

 

 

 

 

 



 

 

3. Формы промежуточной аттестации обучающихся 
 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения ООП СОО определяет основные 

направления и цели оценочной деятельности, ориентированной на выявление и оценку образовательных 

достижений, обучающихся с целью итоговой оценки подготовки выпускников на ступени среднего общего 

образования. 

Промежуточная аттестация проводится с целью определения степени освоения обучающимися 

содержания учебных предметов за определенный период (триместр, полугодие, год). Порядок, формы, 

периодичность и система оценивания при промежуточной аттестации регламентируются локальным 

нормативным актом Школы - Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Во 10-11 классах используются различные формы промежуточной аттестации по учебным 

предметам, которые могут включать: 

– письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 

итоговой работы, контрольной работы, тестирования, сочинения, изложения, диктанта и др.); 

– устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме собеседования, 

защиты проекта, исследовательской работы; 

– комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок; 

– иные формы промежуточной аттестации.. 

-  сдача контрольных нормативов, тестирование по основам знаний о физической культуре и спорте. 

Конкретные формы и сроки проведения аттестации по каждому предмету в определенном классе 

уточняются в рабочих программах педагогов и календарном учебном графике Школы. 

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, является основанием для перевода в 

следующий класс и для допуска, обучающегося к государственной итоговой аттестации. 

Для обучающихся, завершающих освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования, обязательной процедурой является проведение государственной итоговой аттестации. 

Порядок проведения государственной итоговой аттестации регламентируется Законом «Об образовании» и 

иными нормативными актами. 

Учебный план 10-го класса разработан на основании учебного плана технологического и 

гуманитарного  профилей среднего общего образования для 5-дневной учебной недели, который является 

частью организационного раздела Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, утвержденной Министерством просвещения Российской Федерации (приказ от 18.05.2022 № 

371, с изменениями согласно приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся Федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»). 

Учебный план 11-го класса разработан на основании учебного плана технологического и 

гуманитарного профилей среднего общего образования для 5-дневной учебной недели, который является 

частью организационного раздела Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, утвержденной Министерством просвещения Российской Федерации (приказ от 18.05.2022 № 

371, с изменениями согласно приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся Федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»). 

 

4. Заключительные положения 
 

Настоящий Учебный план является обязательным для выполнения всеми педагогическими 

работниками Школы, реализующими основную образовательную программу основного общего 

образования. Изменения и дополнения в Учебный план могут вноситься по решению Педагогического 

совета Школы и утверждаться приказом директора в установленном порядке, при условии соблюдения 

требований законодательства Российской Федерации в сфере образования и соответствия федеральной 

образовательной программе основного общего образования. 
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