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1.1. Общие положения и нормативно-правовая основа 

1. Настоящий Учебный план основного общего образования (далее - Учебный план) разработан для 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 35 им. Дубины В.П. г. Волжского 

Волгоградской области» (далее - Школа) на 2025-2026 учебный год и регламентирует организацию 

образовательной деятельности для обучающихся V-IX классов при пятидневной учебной неделе. 

2. Учебный план является неотъемлемой частью основной образовательной программы основного 

общего образования (ООП ООО). Школа обеспечивает реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО), утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287, а также Федеральной образовательной программы 

основного общего образования (ФОП ООО), утвержденной приказом Минпросвещения России от 

16.11.2022 № 993. 

3. Разработка Учебного плана осуществлена с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

4. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

5.  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (ФГОС 

ООО), утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287; 

6. Федеральная образовательная программа основного общего образования (ФОП ООО), 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993, включая федеральный учебный 

план (Вариант № 1 для пятидневной недели); 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 19.03.2024г. № 171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.10.2024г. № 704 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования». При 

формировании данного Учебного плана учтены требования ФОП ООО в редакции приказов № 171 и № 

704, в частности, касающиеся минимального количества часов на изучение учебных предметов 

обязательной части, установленного федеральным учебным планом; 

9. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115; 

10. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

11. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

12. Приказ Минпросвещения РФ от 05.11.2024г. № 769 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установлении предельного срока использования исключенных учебников, разработанных в 

комплекте с ними учебных пособий»; 

13. Устав МОУ СШ № 35 им. Дубины В.П.; 

14. Основная образовательная программа основного общего образования МОУ СШ № 35 им. Дубины 

В.П. 

Учебный план утверждается ежегодно приказом директора Школы и является приложением к ООП ООО 

 

1.2. Цели и задачи учебного плана 
 

Учебный план основного общего образования Образовательной организации на 2025-2026 учебный 

год разработан с целью обеспечения качественной реализации федерального государственного 

образовательного стандарта и федеральной образовательной программы на ступени основного общего 

образования. Он направлен на создание условий для: 

• Становления и развития личности обучающегося в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными особенностями; 

• Освоения обучающимися системы предметных знаний и универсальных учебных действий, 

необходимых для успешного продолжения образования на уровне основного общего образования; 

• Формирования основ функциональной грамотности; 

• Обеспечения единства образовательного пространства Российской Федерации. 



Для достижения поставленных целей Учебный план решает следующие задачи: 

• Определяет перечень, последовательность и распределение по классам учебных предметов, 

обязательных для изучения на уровне основного общего образования в соответствии с ФОП ООО. 

• Устанавливает объем учебного времени, отводимого на изучение каждого учебного предмета по 

классам (годам обучения), исходя из требований ФОП ООО и СанПиН. 

• Регламентирует максимальный объем аудиторной учебной нагрузки обучающихся в соответствии с 

действующими санитарными нормами. 

• Определяет использование части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, с учетом специфики Образовательной организации и потребностей обучающихся, в строгом 

соответствии с объемом, установленным федеральным учебным планом ФОП ООО для данного варианта 

и класса. 

 

1.3. Структура и содержание учебного плана 

 

Обязательная часть:  
Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, 

которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2025. 

Она включает перечень учебных предметов и минимальное количество часов на их изучение, 

освоение которых гарантирует единство образовательного пространства страны и формирование основ 

общекультурного и личностного развития обучающихся, а также овладение базовыми предметными и 

метапредметными результатами, определенными ФГОС ООО. 

Объем обязательной части по классам составляет: 

о 5 класс - 27 часов в неделю. 

о 6 класс - 28 часа в неделю. 

о 7 класс - 30 часа в неделю. 

о 8 класс - 31 часов в неделю. 

о 9 класс – 32,5 часов в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Объём данной части определяется как разница между максимально допустимой недельной 

аудиторной нагрузкой обучающихся, установленной СанПиН 1.2.3685-21, и объемом обязательной части 

федерального учебного плана ФОП ООО для данного класса. В данном Учебном плане на 2025-2026 

учебный год объем этой части составляет: 

о В 5-ом классе: 27 часов (макс. СанПиН) - 29 часов (обязат. ФОП) = 2 час. Используется для на 

изучение учебного предмета «Физическая культура» в 5 д классе, доводя его недельную нагрузку до 3 

часов, что соответствует требованиям ФОП ООО в редакции приказов № 171 и №704 и на изучение 

учебного курса «Практикум по математике», на изучение учебного предмета «Информатика». 

о Во 6-ом классе: 28 часов (макс. СанПиН) - 30 часа (обязат. ФОП) = 2 час. Один час используется 

для завершения изучения учебного курса «ОДНКНР», другой час идет на изучение учебного предмета 

«Информатика». 

В 7-ем классе: 30 часа (макс. СанПиН) - 32 часа (обязат. ФОП) = 2 часов. Один час используется для 

увеличения количества часов на изучение учебного предмета «Физическая культура», доводя его 

недельную нагрузку до 3 часов в 7 д классе, что соответствует требованиям ФОП ООО в редакции 

приказов № 171 и №704, также часы используются для изучения учебных курсов «Финансовая 

грамотность» и «Функциональная грамотность».  

В 8 классе: 31часа (макс. СанПиН) - 33 часа (обязат. ФОП) = 2 часов. Один час используется для 

увеличения количества часов на изучение учебного предмета «Физическая культура», доводя его 

недельную нагрузку до 3 часов в 8 д классе, что соответствует требованиям ФОП ООО в редакции 

приказов № 171 и №704, также час используются для изучения учебных курсов «Основы 

программирования» «Родной язык (русский)». 

В 9 классе: 32,5,часа (макс. СанПиН) - 33 часа (обязат. ФОП) = 0,5 час. Используется для подготовки 

к итоговому собеседованию учебный курс «Родная литература (русская)». 

1.4. Особенности организации образовательной деятельности 
 

Режим работы: Образовательная организация функционирует в режиме пятидневной учебной недели 

в две смены для V-IX классов. 

Продолжительность учебного года: Продолжительность учебного года составляет: 



о Для V-IX классов - 34 учебные недели. 

Продолжительность урока: Продолжительность урока составляет 40 минут.  

Язык обучения: Образовательная деятельность осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации - русском языке. 

Изучение родного языка и второго иностранного языка: В соответствии с федеральным учебным 

планом ФОП НОО, учебные предметы «Родной язык», «Родная литература» и «Второй иностранный язык» 

не являются обязательными для изучения на уровне основного общего образования и вводятся при наличии 

соответствующих условий и запросов участников образовательных отношений. В данном Учебном плане на 

2025-2026 учебный год их изучение не предусмотрено. 

С 2025/26 учебного года меняется формат изучения учебного предметов «История» и 

«Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной 

области «Общественно-научные предметы» с 01.09.2025 включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 6–7-х 

классах. 

В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. В соответствии с ФОП 

ООО в 2025/26 учебном году в 9-х классах в рамках учебного предмета «История» реализуется учебный 

модуль «Введение в новейшую историю России» (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль 

включен в программу, чтобы познакомить обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории 

России, предваряя систематическое изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11 классах. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025/26 учебном году учебный 

предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8-9-х классов по 2 часа в неделю. 

По учебному предмету «Математика», включающего учебные курсы «Алгебра», «Геометрия» и 

«Вероятность и статистика», отметка за промежуточную аттестацию выставляется как среднее 

арифметическое отметок по алгебре и началам математического анализа и геометрии. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-го класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном 

журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Внеурочная деятельность: Время, отведенное на внеурочную деятельность (до 10 часов в неделю на 

класс), не включается в объем максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся. Внеурочная 

деятельность организуется в формах, отличных от урочной, и направлена на достижение планируемых 

результатов ООП ООО. 

 

1.5. Учебная нагрузка и соблюдение санитарных норм 
 

Общее количество учебных занятий за 5 учебных лет основного общего образования не может составлять 

более 5338 часов. Максимально допустимая недельная аудиторная нагрузка обучающихся при 

пятидневной учебной неделе соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и составляет: 

5 класс - 29 час; 

6 класс - 30 часа; 

7 класс - 32 часа; 

8 класс - 33 часа. 

9 класс – 33 часа. 

Объем максимальной допустимой образовательной нагрузки в течение дня соответствует требованиям 

СанПиН 1.2.3685-21 и не превышает: 

Для обучающихся 5 классов - 6 уроков,  для обучающихся 6 классов – 6 уроков, для обучающихся 7 

классов – 6 уроков (7 уроков 2 раза в неделю), для обучающихся 8,9 классов – 6 уроков (7 уроков 3 раза в 

неделю).Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

 

2. Учебный план основного общего образования  

(V-IX классы, пятидневная неделя) 
 



 
 

Учебные предметы Всего

Обязательная часть 5 а 5  б 5 в 5 г 5 д 5 е 6 а 6 б 6 в 6 г 6 д 6  е 7 а 7 б 7 в 7 г 7д 7 е 8 а 8 б 8 в 8 г 8 д 8 е 9 а 9 б 9 в 9 г 9 д 9 е

Русский язык 170 170 170 170 170 170 204 204 204 204 204 204 136 136 136 136 136 136 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 4284

Литература 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 102 102 102 102 102 102 2652

Иностранный язык 102/102 102/102 102/102 102/102 102/102 102/102102/102102/102102/102 102/102 102/102 102/102 102/102 102/102 102/102102/102102/102102/102 102/102 102/102102/102102/102 102/102102/102 102/102 102/102102/102102/102 102/102 102/102 3065

Математика 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 2040

Алгебра 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 1836

Геометрия 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 1224

Вероятность и статистика 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 612

Информатика 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 612

История 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 68 68 68 68 68 68 2244

История России. Всеобщая история
85 85 85 85 85 85 510

Обществознание 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 340

География 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 1632

Физика 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 102 102 102 102 102 102 1428

Химия 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 816

Биология 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 1428

0

Музыка 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 782

Изобразительное искусство
34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 612

Труд (технология) 68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 1632

Основы безопасности и защита 

Родины 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 408

Физическая культура
68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 2040

ИТОГО 27 27 27 27 27 27 28 28 28 28 28 28 30 30 30 30 30 30 31 31 31 31 31 31 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
68 68 68 68 68 68 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 102 102 102 102 102 102 17 17 17 17 17 17

Родной язык  (русский)
34 34 34 34 34 34 204

Родная литература    (русская)
17 17 17 17 17 17 85

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России
34 34 34 34 34 34 204

Информатика
34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 34/34 408

Физическая культура
34 34 34 102

Финансовая грамотность
34 34 34 34 34 34 204

Функциональная грамотность
34 34 34 34 34 170

Основы программирования
34 34 34 34 34 170

Практикум по математике
34 34 34 34 34 170

Общий объем учебной нагрузки 29 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 31642

Максимально допустимая недельная 

нагрузка
29 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33

Классы/Количество часов в неделю

УТВЕРЖДАЮ

Директор  МОУ СШ № 35 им. Дубины В.П.                      В.Н.Рода

УЧЕБНЫЙ ПЛАН основного общего образования муниципального общеобразовательного учреждения "Средняя школа № 35 им. Дубины В.П. г. Волжского Волгоградской области"                                                                                                                                          

на 2025-2026 учебный год 5-9  классы



3. Формы промежуточной аттестации обучающихся 
 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения ООП ООО определяет основные 

направления и цели оценочной деятельности, ориентированной на выявление и оценку образовательных 

достижений обучающихся с целью итоговой оценки подготовки выпускников на ступени основного 

общего образования. 

Промежуточная аттестация проводится с целью определения степени освоения обучающимися 

содержания учебных предметов за определенный период (триместр, полугодие, год). Порядок, формы, 

периодичность и система оценивания при промежуточной аттестации регламентируются локальным 

нормативным актом Школы - Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Во 5-9 классах используются различные формы промежуточной аттестации по учебным предметам, 

которые могут включать: 

- контрольные диктанты с грамматическим заданием, списывание, изложения, контрольные работы 

(тесты). 

- выразительное чтение наизусть, анализ текста (устный/письменный), тестирование. 

-  лексико-грамматические тесты, проверка навыков аудирования, чтения, устного говорения. 

-  контрольные работы, математические диктанты, самостоятельные работы, тестирование. 

-  контрольные работы (тесты, задания с развернутым ответом), проверочные работы, проекты, 

практические работы (например, наблюдения, опыты). 

- творческие работы (рисунки, поделки, сообщения), тестирование, устный опрос. 

-  просмотр и оценка творческих работ, защита проектов. 

-  тестирование по основам музыкальной грамоты, оценка исполнительских навыков (пение), защита 

проекта о композиторе/музыкальном произведении. 

-  оценка практического изделия, защита проекта, тестирование по основам технологии. 

-  сдача контрольных нормативов, тестирование по основам знаний о физической культуре и спорте. 

Конкретные формы и сроки проведения аттестации по каждому предмету в определенном классе 

уточняются в рабочих программах педагогов и календарном учебном графике Школы. 

 

4. Заключительные положения 
 

Настоящий Учебный план является обязательным для выполнения всеми педагогическими 

работниками Школы, реализующими основную образовательную программу основного общего 

образования. Изменения и дополнения в Учебный план могут вноситься по решению Педагогического 

совета Школы и утверждаться приказом директора в установленном порядке, при условии соблюдения 

требований законодательства Российской Федерации в сфере образования и соответствия федеральной 

образовательной программе основного общего образования. 
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