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: OcnosHoe 08yxHeOeNbHOe MEHIO
ons 0emeiti 6 o3pacme om 12 nem u cmapwe (5-11 knacco),
Oemeil u3 ManouMywux cemet, demeil U3 MHO200emHbvIX cemel
u Oemetl, cocmoswux Ha yuéme y pmuszuampa,
00YUaIOWUXCs 8 MYHUYUNATbHOM 0014e00pa308amenbHOM YUPedCcOeHUU
(copauuii 3a6mpak)
(cmoumocmo kasxcoozo eapuanma 123-97 py6)

CornacHo CanlluH 2.3/2.4.4282-26 (11.11) M3roTtoBnenne NpoayKLUMK MPOU3BOAUTCS MO TEXHOIOTHYECKUM JOKYMEHTaM, B TOM YHCIIE
TEXHOJIOTUYECKUM KapTaM, TEXHHKO-TEXHOJIOTHYECKHM KapTaM, pa3paboTaHHBIM M YTBEP)KIACHHBIM PYKOBOIUTEIEM OpraHU3allu{ HIIH
YIOJIHOMOYEHHBIM UM JTMLOM. HanmeHoBaHuUS OO U KyJIMHAPHBIX U3MEIHIA, yKa3aHHbIE B MEHIO, COOTBETCTBYIOT HX HAUMEHOBAHMUSM,
YKa3aHHBIM B TEXHOJIOTHYECKUX JOKYMEHTaX.

MeH10 pa3paboTaHO B COOTBETCTBHH C JOMYCTUMBIMU OTKJIOHEHHUSAMH OT XUMHUYECKOTO COCTaBa (£5%), P 3TOM CpenHui
N0Ka3aTesib 3a HENENIO COOTBETCTBYET HopMe 20-25% (11.59, Iprnoxenue Ne 10 x CanlluH 2.3/2.4.4282-26, Tabimuua 3).

O6mBeMel mopLHil 1 CyMMapHble 00beMbI OJIF0Z COOTBETCTBYIOT Bo3pacTHo# rpynne ([Ipunoxenue Ne 9 k CanlluH 2.3/2.4.4282-26,
Tabnuua 1 u 3).

Hcnonszyembie COOpPHUKHU PELETITYD:

1. C6opHuk penenTyp GIIIOA U KyTHHAPHBIX W3aeNuii nuetnueckoro muranus ("Xnebnpomuudopm", Mocksa 2002r.) nog o6imeit
penakuueit B.T.JlanmuHoi.

2. C6opHUK penentyp G101 ¥ KYJIHHAPHEIX U3ENUi AT PEANPUATHH OGIECTBEHHOTO MUTAHMUS NPH 0611606 pa30BATENBHBIX
mkonax ("Xnebnpoguudopm”, Mocksa 2004 r) nox o6weit penakiueit B.T.JIanmuHoiA.

3. COopHuk peuentyp 6moa U KyTMHAPHEIX H3IE/IHI IS TUTaHHUs JETell B JOLIKONbHBIX opranusauusax (Mocksa, lenu npunt 2012 r)
nox peaakuueir M.IT.MoruneHoro u B.A. TytenbsHa.

JEHB 1
Ne peuenTypsi IIpuem nuumu, HaumeHoBanue 6moga Macca IInwmessie BemecTsa (T) IH. HennocT
nopuvm, r
b XK Y (KkKaJT)
TTK Ne 140 | TBOpOKHHK CO CMETAHOM 100/20 10,9 10,5 18,9 234
TTK Ne 44 |Kama gomaluHsisi MOJIOYHAsl pUCOBas C MacjoM 200/10 5 9,6 27 192
CIIMBOYHBIM (Ha MOJIOKe) -+
686/04 Yaii ¢ JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0 152 60
TTK Ne 21 | Xne6 goMamHui 54 3.3 0,9 23,7 118
HUTOrO: 19,5 21 84,8 604
CymMmapHblii 06beM 3aBTpaKa: 591
JEHB 2
TTK Ne 215 |Xapkoe u3 ¢une NTUIBI C OBOIAMH 120 10,3 12 43 151
516-111/04 |MakapoHHEIE U3€EHs] OTBAPHEIE 180 6,3 7,4 42,3 264
685/04 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58
TTK Ne 21 |Xne6 noMamHui 50 35l 0,9 22 110
HUTOI'O: 19,9 20,3 83,6 583
CymMmapHbIii 06beM 3aBTpaKa: 550
JEHbB 3
TTK Ne 186 |Kotsnera pbiGHas ¢ siiitom (dhusie MuHTas) 120 11,5 557 12 151
TTK Ne 52 |Kama "TlerpoBckas” prcoBas 180 4,7 13 25,8 225
TTK Ne 162 |Yaii kapkand 200 0,2 0 15 58
TTK Ne 21 | Xne6 momamumii 52 3,2 0,9 22,8 114
HUTOI'O: 19,6 19,6 75,6 548
CymmapHblii 00beM 3aBTpaKa: 552
JEHb 4
TTK Ne 50 |Tynsamr u3 nrune! (puse, coyc TOMaTHBIA) 160 9,8 11,5 4,2 134
508-111/04 |Kamia pacceimyaras rpeyneBas 180 6,3 8,4 36 291
685/04 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58
TTK Ne 21 |Xne6 momamHuii 54 3.3 0,9 23,7 118
HUTOI'O: 19,6 20,8 78,9 601
CymMMapHblii 00beM 3aBTpaKa: 594




JEHD §
2 peuenTypbl IIpnem numu, HaumMeHoBaHue 6JK0aa Macca ITumessie BewecTsa (1) In. llennocTn
nopuuvu, r
b K y (kKan)
TTK Ne 204 |Kotnera Bormkckas u3 ntuusl ¢ ceipom (¢uite) 120 T 11 6,9 180
514-111/04 |Bo6oBkie oTBapHbIE (TOPOX) 180 9,1 8,2 40,1 250
686/04 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
TTK Ne 21 | Xne6 goMamHuii 53 3.2 0,9 23.3 117
NTOTI'O: 20,1 20,1 85,5 607
CyMMapHblIii 00beM 3aBTpaKa: 560
Hrtoro cpenHuit % MUIIEBOM LEHHOCTH 33 HEAEIIO: 19,74 20,36 81,68 588,60
Hopma[20-25%: 18-225 18,4-23 76,6 - 96 544 - 680
JEHD 6
TTK Ne 202 |Cydute TBOpOXkKHOE CO CMETaHOM 100/20 10,4 955 14,3 220
TTK Ne 37  (Kama xxunkas Mosnodnas «J{pyx6a» ¢ Maciom 200/14 5,8 9,6 28 190
CJIMBOYHBIM (Ha MOJIOKE) .
686/04 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
TTK Ne 21 | Xne6 momamauit 56 3,5 1 24,6 123
HUTOTIO: 20 20,1 82,1 593
CymMMapHblii 06beM 3aBTpaKa: 597
JAEHb 7
TTK Ne 215 |XKapkoe u3 dusie OTULB ¢ OBOILAMHU 120 10,3 12 43 151
516-111/04 |MakapoHHbIE U3AENHs OTBAPHEIE 180 6,3 7.4 42,3 264
685/04 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58
TTK Ne 21 |Xne6 momamnuii 50 3,1 0,9 22 110
HUTOr'O: 19,9 20,3 83,6 583
CymmapHblii 06beM 3aBTpaKa: 550
JEHD 8
422/02 Hkpa cBekonbHas 100 2.3 7.4 13,1 129
TTK Ne 205 _|ITioB u3 nuus! (bue) 200 12,6 12,2 30,2 254
639-111/04 |KommoT u3 cMecu CyXopyKTOB 200 0,6 0 31,4 124
TTK Ne 21 | Xne6 momamumis 50 3,1 0,9 22 110
HUTOI'O: 18,6 20,5 96,7 617
CymmapHbIii 0GbeM 3aBTpaKa: 550 s
JAEHbD 9
97/04 ChlIp (mopuusiMu) 18 2.7 3.3 0 41
TTK Ne 217 (BedcTporanos u3 ¢use nTHIIbI (COYC CMETAHHBIN C 120 7,3 8,1 3.1 101
Ne 601-111/04 [TomaTom)
508-111/04 |Kaua paccblmyaras rpedHeBast 180 6,3 8,4 36 291
685/04 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58
TTK Ne 21 | Xne6 nomamnwuii 47 2.9 0,8 202 103
HUTOI'O: 19,4 20,6 74,3 594
CymmapHblii 0Gbem 3aBTpaKa: 565
JAEHB 10
TTK Ne 216 |3paskl sieHuBbIC U3 Hle NTHIIE! TI0-GENOPYCCKH 120 12,4 13,4 19,5 253
336/12 Kanycra Tywenas (13 ceexeit Genokouannoii kamycrsi) 180 3.7 57 16,9 135
686/04 Yaii ¢ tumMonoM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
TTK Ne 21 | Xne6 momamumii 50 3,1 0,9 22 110
UTOI'O: 19,5 20 73,6 558
CymmapHblii 06beM 3aBTpaKa: 557
Htoro cpenunit % NUILEBOI LIEHHOCTH 32 HEAEIIO: 19,48 20,3 82,06 589
HopmalZO-ZS%: 18-225 18,4 -23 76,6 - 96 544 - 680




