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HaunmenoBanue 611012 Macca IIeHa, pyo. IIumessie BemecTna (T) IH.
HOPIMH, T HEHHOCTh
b K V. (kKaJ)
Jbrornoe nuranue.1-4 Kiacc.
I'opsiumii 3aBTpak Ha cymmy 111-01py6eit: 7

IlynuHr u3 TBOpora (3ae4eHHbIN) CO CMETaHOH 100/10 56,62 Il legl 10,2 20,7 222
Kama nomamHsasa MoIo49Has pucoBas ¢ MacjioM 200/7 44,82 5 9.6 27 192

CIIMBOYHBIM (Ha MOJIOKE)
Yaif ¢ THMOHOM 200/15/7 6,65 0,3 0 152 60
Xneb noManrguii 49 2,92 3 0,9 21,5 108
NUTOI'O:[ 111,01 19,4 20,7 84,4 582

JIbrornoe muranmne.5-11 kiaacc.
I'opsiuuii 3aBTpak Ha cymmy111-01 py6aeii:

[Tynuer u3 TBopora (3arie4yeHHbIi) cO CMETaHOH 100/10 56,62 11,1 10,2 2057 222
Kama goMamssas MoJo4Hasi pucoBas ¢ MacjioM 200/7 44,82 5 9,6 27 192

CIIMBOYHBIM (Ha MOJIOKC)
Yait ¢ mumMonoM 200/15/7 6,65 0:3 0 15:2 60
Xned moMaiHui 49 2,92 3 0,9 2155 108
HUTOro:| 111,01 194 20,7 84,4 582
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HOp!ﬂIH, r . i HNEHHOCTDb
b X b4 (kKaJr)
JIbrornoe nuranue.1-4 xiaace.
I'opsiunii 3aBTpak Ha cymmy 111-01py6.eii:
JKapkoe u3 ntuip! ¢ oBomami (duie) 120 93,74 10,3 12 4,3 151
MakapoHHbIE H3/I€NIUs OTBapHBIC 180 11,30 6,3 7,4 423 264
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xe06 moMarrHui 50 3,03 3 0,9 22 110
HUTOI'O:| 111,01 19,9 20,3 83,6 583
JIprornoe nuranune.5-11 kiace.
I'opsiumii 3aBTpak Ha cymmy111-01 py6ueii:
XKapkoe u3 nitunpl ¢ oBontamu (duire) 120 93,74 10,3 12 4,3 151
MakapoHHbIE H3JeIHsl OTBapHEIE 180 11,30 6,3 7,4 42,3 264
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xieb goMarHui 50 3,03 3yl 0,9 22 110
HUTOIO:[ 111,01 19,9 20,3 83,6 583
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HaumenoBanmue 611012 Macca |Ilena, py0. IInmessle BemecTBa () IH.
NOPUHUH, T IEHHOCTE
b K Y (kKaJ)
JIbrornoe muranne.1-4 Kiaace.
I'opsiumii 3aBTpak Ha cymmy 111-01py6eii:
Hkpa cBekonpHas : 100 13,95 2.3 7,4 13,1 129
IToB 3 nrune (duse) 200 87,38 126 12,2 30,2 264
Yaif ¢ TUMOHOM 200/15/7 6,65 0,3 0 15,2 60
Xed JoManrHui 50 3,03 3,1 0,9 22 110
HUTOI'o:| 111,01 18,3 20,5 80,5 563
JIbrornoe nuranue.5-11 kaace.
Copsiumii 3aBTpak Ha cymmy111-01 py6ureii:
Wxpa cBekonpHas 100 13,95 2.3 7.4 13,1 129
[TnoB m3 Tune! (Quie) 200 87,38 12,6 12,2 302 264
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 6,65 0,3 0 152 60
Xned JoMalHui 50 3:03 3,1 0,9 22 110
UTOIrO:| 111,01 18,3 20,5 80,5 563
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HaumenoBanue 6,1101a Macca |Ilena, pyo. IMumensie BemeeTna (T) )i
nopumy, r UEHHOCTH
b K Yy (KxaJ)
JIbrornoe nmuranune.1-4 Kiaace.
I'opsiunii 3aBTpak Ha cymmy 111-01pyo6.ieid:
Kotnera Bomkckas u3 ntumsl ¢ ceipoM (pue) 120 86,37 Tsd 11 6,9 180
Bbo6oBsie oTBapHEIE (TOPOX) 180 13,11 9,1 8,2 40,1 250
Hamurok BUTaMHUHHEIN U3 IIUITOBHUKA 200 8,50 0,8 0,2 15 60
X1eb JoMalrHui 50 3,03 3,1 0,9 22 110
HUTOI'o:| 111,01 20,5 20,3 84 600
JIbrornoe nuranue.5-11 kaace.
Topsiumii 3aBTpak Ha cymmy111-01 py0.reii:

Kotnera Bomkckas u3 nTums! ¢ ceipom (duie) 120 86,37 fias) 11 6,9 180
bo6osrle oTBapHEIE (rOpoXx) 180 13,11 9:1 8,2 40,1 250
HanuTok BUTAMMHHBIN U3 IIUIIOBHUKA 200 8,50 0,8 0,2 15 60
Xeb JomMamHun 50 3,03 3,1 0,9 22 110
HUTOro:| 111,01 20,5 20,3 84 600
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HanmenoBanmue 611012 Macca Iena, pyo. IMumeBnlie BemecTa (T) IH.
NOpuIHH, T LEHHOCTh
b K y (xkKaJj)
JIbrotrnoe nuranne.1-4 Kiaace.
I'opsiumii 3aBTpak Ha cymmy 111-01py6aeii:
[ynsmn u3 nTune! (Guse, coyc TOMaTHBIN) 150 84,12 9.1 10,8 3,9 126
Kama paccelnmuaras rpeqneBas 180 11,68 6,3 8,4 36 291
KowmroT 13 uzroma 200 12,04 0,4 0 20,8 76
Xneb qoMalnHun 53 3,17 3.2 0,9 23,3 117
HUTOI'O:| 111,01 19 20,1 84 610
JIerornoe naranune.5-11 xiace.
I'opstymii 3aBTpak Ha cymmy111-01 py6.eii:

Uynsiin 3 ntuns! (Guite, coyc TOMaTHEIH) 150 84,12 9.1 10,8 3.9 126
Kaiua pacceinuaras rpeyneBas 180 11,68 6,3 8,4 36 291
KowmmoT u3 nsroma 200 12,04 0,4 0 20,8 76
Xneb nomarHui 53 317 3,2 0,9 233 617
NUTOro:| 111,01 19 20,1 84 610




